Wandern mal anders:
Empirische Untersuchung der
Auswirkungen einer tiergestutzten
Aktivitat mit Alpakas auf das
aktuelle affektive Wohlbefinden

Johanna Seidel

Zusammenfassung

Mensch-Tier-Interaktionen bergen das
Potential vielfaltiger positiver Auswir-
kungen auf die mentale und physische
Gesundheit von Menschen. In meiner
Masterarbeit betrachte ich die Effekte
einer einmaligen tiergestiitzten Aktivitat
mit Alpakas auf das Wohlbefinden der
Teilnehmenden. Mittels einer kontrol-
lierten Feldstudie habe ich untersucht,
ob die Anwesenheit von Alpakas eine
Zunahme des aktuellen positiven Affekts
und eine Abnahme des aktuellen negati-
ven Affekts bedingen kann. Hierzu fiihrte
ich mit Gruppen von zwei bis vier
Personen Alpakawanderungen durch.
Als Kontrollbedingung kamen Wande-
rungen ohne Alpakas zum Einsatz.
SelbstberichtsmaRe des aktuellen affek-
tiven Wohlbefindens wurden direkt vor
sowie direkt nach der Wanderung mithil-
fe des PANAS (Positive And Negative
Affect Schedule) erhoben. Ich erwartete
einen signifikanten Unterschied im aktu-
ellen affektiven Wohlbefinden zwischen
der Experimentalbedingung und der
Kontrollbedingung im Anschluss an die
Intervention unter Kontrolle des jeweili-
gen Ausgangsniveaus. In die Datenana-
lyse gingen die Angaben von N = 90
Teilnehmenden (18-71 Jahre, M = 33.56
Jahre, 77% weiblich) ein. Kovarianzana-
lysen zeigten einen signifikanten Unter-

schied zwischen Experimental- und
Kontrollbedingung in der aktuellen posi-
tiven, jedoch nicht der negativen Affek-
tivitdit nach der Intervention bei
Kontrolle des Ausgangsniveaus. Der aktu-
elle positive Affekt war in beiden
Untersuchungsbedingungen gestiegen,
wobei die Zunahme in der Experi-
mentalbedingung starker ausfiel; der
aktuelle negative Affekt war in beiden
Untersuchungsbedingungen in gleichem
Mal gesunken. Die Befunde unterstrei-
chen das Potential von Alpakawande-
rungen durch deren Einflussnahme auf
das aktuelle affektive Wohlbefinden der
Teilnehmenden. Zentrale zukinftige For-
schungsfragen bestehen in der Identi-
fikation und Abgrenzung verschiedener
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Wirksamkeitsfaktoren und einem tiefe-
ren Verstiandnis zugrundeliegender Me-
chanismen.

Theoretischer Hintergrund

Alpakawanderungen, also das angeleite-
te Unterwegssein in der Natur in
Begleitung von Alpakas, bieten eine nied-
rigschwellige und attraktive Moglichkeit
tiergestutzter Freizeitbeschaftigung. Als
Begleiterin solcher Wanderungen erhal-
te ich viele positive Riickmeldungen
begeisterter Gaste. Eine belastbare empi-
rische Basis gibt es jedoch bislang noch
nicht, weder fur diese Form der tierge-
stlitzten Aktivitat noch fur die Tierart
Alpaka, obwohl sie zunehmend Einsatz in
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Alpakas: Charakteristika und Einsatzmaéglichkeiten

Alpakas sind Neuweltkameliden und in Stdamerika beheimatet (Tierarztliche
Vereinigung fur Tierschutz e.V. [TVT], 2016). Seit rund 4000 Jahren domestiziert,
galt bislang das zlichterische Augenmerk vorrangig der Wollqualitdat und weniger
der Umgénglichkeit oder Kooperationsfahigkeit mit Menschen (Hoke & Andreae de
Hair, 2021). Von Natur aus sind Alpakas Fluchttiere und leben in sozialen Herden-
verbanden. Sie halten daher selbstbestimmt eine gewisse Distanz zu Menschen ein,
wahrend sie stets in der Nadhe ihrer Artgenossen bleiben. Dabei beobachten sie
wachsam ihre Umgebung, was als Neugier gedeutet werden kann. Zur Kom-
munikation innerhalb der Herde dienen neben Kérperhaltung und Kontaktténen
auch das Austreten und Spucken. Den GroRteil des Tages verbringen Alpakas mit
der Nahrungsaufnahme und dem Wiederkduen. Sind sie grundsatzlich an den
Umgang mit Menschen gewodhnt, besitzen sie in der Regel eine sympathische, ruhi-
ge und unaufdringliche Ausstrahlung. Das Beobachten der Tiere bildet daher die
barrieredrmste Moglichkeit ihres Einsatzes, gefolgt von der Versorgung durch
Fiitterung oder Stall- und Weidepflege. Weitere Potentiale bietet das Filhren mit-
tels Halfter und Fihrleine in einer Gruppe von mindestens zwei Mensch-Alpaka-
Paaren. Hierbei kann sich eine individuelle Interaktion zwischen Mensch und
Alpaka entwickeln. Gemeinsame Spaziergange in der Natur ermdglichen vielfaltige
Sinneseindriicke, die durch die Anwesenheit und Reaktionen des Alpakas mitunter
auf neue Weise wahrgenommen und bewertet werden konnen. Dank des
Gewohnungseffekts infolge des langer anhaltenden Kontakts eréffnet sich meist die
Chance, durch gelegentliches Streicheln die weiche Alpakawolle zu bertihren. Die
Verstandigung miteinander stellt vor Herausforderungen und birgt verschiedenste
Lernerfahrungen. Die artspezifischen Merkmale von Alpakas begrenzen natirli-
cherweise die Moglichkeiten ihres angemessenen tiergestiitzten Einsatzes. Ge-
schlossene Raume oder unbekannte Umgebungen eignen sich hierfiir nur bedingt,
ebenso sind hohe Lautstdrken oder groRe Menschengruppen fir die Tiere bela-
stend. Man kann sie weder reiten noch als reine Streicheltiere einsetzen, da sie
Beriihrungen selten geniefen und zu engen Korperkontakt, sowohl mit Art-
genossen als auch mit Menschen, nach Moglichkeit vermeiden. Insgesamt zeigen
sie eine starke soziale Unabhangigkeit von Menschen und bauen nur in begrenztem
Maf personliche Beziehungen zu Menschen auf.
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padagogischen und therapeutischen
Kontexten findet (Hoke & Andreae de
Hair, 2021). Eine Alpakawanderung setzt
sich aus verschiedenen Elementen zu-
sammen, die nur schwer voneinander zu
trennen sind. So wird die Anwesenheit
von Alpakas erganzt durch die leichte kor-
perliche Aktivitat in der Natur im Beisein
anderer, in der Regel vertrauter Per-
sonen. Daher wahlte ich, um den Einfluss
einer Alpakawanderung auf das affektive
Wohlbefinden der Teilnehmenden zu
untersuchen, das Forschungsdesign
einer kontrollierten Feldstudie. Das
ermoglicht die ganzheitliche Betrach-
tung der tiergestitzten Aktivitat in ihrem
natlrlichen Kontext bei gleichzeitiger
Standardisierung der Durchfiihrungs-
bedingungen. Ob potentielle Effekte
durch die Anwesenheit von Alpakas
bedingt werden, kann in diesem Rahmen
durch den Vergleich mit einer Kontroll-
bedingung festgestellt werden.

Tiergestiitzte Aktivitaten verfolgen in der
Regel motivationale, erzieherische, bil-
dende sowie entspannungs- und erho-
lungsfordernde Zielsetzungen. Die Er-
weiterung des Begriffs auf den tierge-
stutzten Einsatz (Beetz et al., 2021) bein-
haltet auch gesundheitsférdernde, pra-
ventive und rehabilitative Angebote. Ein
allgemeines Ziel kann dabei die Ver-
besserung des subjektiven Wohlbefin-
dens sein. Aus empirischer Sicht existie-
ren solide Belege u.a. fiir die positiven
Effekte von Mensch-Tier-Interaktionen
auf die menschliche Stimmungslage
sowie stressbezogene Parameter wie
Herzrate, Kortisolspiegel und Blutdruck-
werte, mentale und physische Gesund-
heit (Beetz et al.,, 2012). Des Weiteren
herrscht Konsens dartber, dass Kontakt
mit der Natur sich positiv auf den
Menschen und seine Gesundheit aus-
wirkt (Hartig et al., 2014). Auch soziale
Aktivitaten und die Gesellschaft anderer
haben laut den Ergebnissen mehrerer
Studien einen steigernden Einfluss auf
die positive Affektivitat (Watson et al.,
1992). Zusammenfassend erlaubt die
bestehende Empirie die Erwartung, dass
sich das aktuelle affektive Wohlbefinden
durch die Teilnahme an einer Alpaka-



wanderung erhoht. Dabei wird zusatzlich
zu den Wirkfaktoren der Bewegung und
des Natur- und Sozialkontakts ein wohl-
befindenssteigernder Effekt des Tierkon-
takts angenommen, der Uber diese
Faktoren hinausgeht. Somit soll geklart
werden, ob die Teilnahme an einer
Alpakawanderung Auswirkungen auf das
aktuelle affektive Wohlbefinden der teil-
nehmenden Personen hat, die durch die
Anwesenheit der Alpakas bedingt sind.
Zwischen den beiden Untersuchungs-
bedingungen, die sich lediglich in Hin-
blick auf die Anwesenheit von Alpakas
unterscheiden sollten, vermutete ich
demnach eine Differenz des aktuellen
affektiven Wohlbefindens im Anschluss
an die Wanderung zugunsten der
Experimentalbedingung.

Methode

Um die Fragestellung zu untersuchen,
habe ich 95 Personen (davon 71 weiblich
und 24 maénnlich) zwischen 14 und 71
Jahren (M = 33.47 Jahre, SD = 11.88
Jahre) rekrutiert. Die Datensatze von
fanf Teilnehmenden wurden aus ver-
schiedenen Griinden von der Daten-
analyse ausgeschlossen. In die Analysen
flossen demzufolge die Datensatze von N
= 90 Personen ein. Hiervon durchliefen
45 Personen die Experimentalbedingung
und 45 Personen die Kontrollbedingung.
Die Kriterien fur die Zuteilung der
Teilnehmenden zu Kontroll- oder Experi-
mentalbedingung waren die zeitliche
Verfugbarkeit der Alpakas zum jeweili-
gen Untersuchungstermin und das Er-
reichen gleichgroRer Stichprobengroflen
fir Kontroll- und Experimentalbe-
dingung. Andere Variablen hatten keinen
Einfluss auf die Zuteilung. Die beiden
Untersuchungsbedingungen unterschie-
den sich lediglich in Hinblick auf die
Anwesenheit von Alpakas: Wahrend in
der Experimentalbedingung Alpaka-
wanderungen durchgefiihrt wurden, fan-
den in der Kontrollbedingung Wande-
rungen ohne die Begleitung von Alpakas
statt, die jedoch hinsichtlich ihrer Dauer,
Streckenfiihrung und Gruppenzusam-
mensetzung mit der Experimentalbe-
dingung vergleichbar waren. Fir nicht

kontrollierbare Variablen wie die tat-
sachliche  Gruppenatmosphédre, das
Wetter oder besondere Vorkommnisse
erfragte ich in beiden Untersuchungs-
bedingungen im Anschluss an die
Wanderung eine Selbsteinschatzung der
Teilnehmenden. So kénnen etwaige zwi-
schen den Teilstichproben auftretende
Unterschiede sichtbar gemacht werden.

Die Teilnehmenden befanden sich zum
Zeitpunkt der Untersuchung nicht in psy-
chotherapeutischer Behandlung. Die Da-
tenerhebung und -verarbeitung geschah
in anonymisierter Form. Zur Erfassung
des affektiven Wohlbefindens kam die
deutsche Version der Positive and
Negative Affect Schedule (PANAS) von
Breyer und Bluemke (2016) zum Einsatz,
die die Teilnehmenden sowohl direkt vor
als auch direkt nach der Intervention
beantworteten. Sie wurde auf Grundlage
des englischen Original-Instruments von
Watson et al. (1988) entwickelt und
erfasst die emotionale Befindlichkeit mit-
hilfe von 20 Adjektiven, deren Zutreffen
innerhalb eines variablen Zeitraums —
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Moment — eingeschatzt wird. Das aktu-
elle affektive Wohlbefinden als Ergebnis-
parameter ist ein veranderungssensiti-
ves Konstrukt, dessen Beeinflussung
durch die Teilnahme an einer einmali-
gen, zeitlich begrenzten Aktivitdt erwart-
bar ist. Konzeptuell setzt sich das affekti-
ve Wohlbefinden aus den Dimensionen
des positiven und negativen Affekts
zusammen, deren AusmaR unabhéingig
voneinander variieren kann. Positive
Affektivitdt bezieht sich dabei auf
Geflihle von Enthusiasmus, Wachheit
und Aktivitdt, wahrend negative Affek-
tivitdt Geflihle des Unbehagens, der
Niedergeschlagenheit und Besorgnis
umfasst (Watson et al., 1988). Sowohl
ein hohes Mals an positivem Affekt als
auch ein geringes MaR an negativem
Affekt sind demnach Erscheinungs-
formen affektiven Wohlbefindens. Die in
der vorliegenden Untersuchung erreich-
ten Skalenreliabilitdten erwiesen sich flr
den positiven Affekt als hoch (Messzeit-
punkt 1: Cronbachs Alpha = .81;
Messzeitpunkt 2: Cronbachs Alpha =
.89), fur den negativen Affekt allerdings

in diesem Fall im gegenwartigen als teils akzeptabel, teils mangelhaft
Tabelle 1
Mittelwerte und Standardabweichungen diverser Merkmale der Stichprobe
Gesamt- Experimental- Kontroll- Antwort-
stichprobe bedingung bedingung spanne
(N =90) {(n = 45) (n = 45)

M SD M SD M SD
Angaben zu Messzeitpunkt 1
Alter 33.56 11.78 37.42 12.88 29.69 9.17 18-71
Alpaka- 1.91 0.88 1.98 1.06 1.84 0.67 1-5
erfahrung
Tierkontakt 3.53 1.19 3.67 1.28 3.40 1.10 1-5
Zeit in der 3.40 0.86 3.62 0.86 3.18 0.81 1-5
Natur
Stresslevel 29.56 6.03 28.58 6.03 30.53 5.93 15-41
Naturver- 3.49 0.68 3.66 0.75 3.31 057 1.83-5
bundenheit
Angaben zu Messzeitpunkt 2
Wetter 4.49 0.67 4.73 0.54 4.24 0.71 2-5
Gruppen- 4.62 0.65 4.64 0.65 4.60 0.65 3-5
vertrautheit
Gruppen- 4.79 0.41 4.96 0.21 4.62 0.49 4-5
atmosphére
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Tabelle 2
Prozentuale Verteilung diverser Merkmale der Stichprobe
Gesamtstichprobe  Experimentalbedingung Kontrollbedingung
(N =90) (n = 45) {n = 45)
Anzahl Anteil (%) Anzahl Anteil (%) Anzahl Anteil (%)

Geschlecht
weiblich 69 77 33 73 36 80
mannlich 21 23 12 27 9 20

Berufliche Tatigkeit

in Aus- 17 19 6 13 1 24
bildung
angestellt 66 73 34 76 32 71
selbst- 1 1 1 2 0 0
standig
keine el “ 3 7 1 2
Sonstiges 2 2 1 2 1 2

Wohnumgebung
landlich 28 31 15 33 13 29
klein- 35 39 19 42 16 36
stadtisch
stadtisch 27 30 11 24 16 36

(Messzeitpunkt 1: Cronbachs Alpha = Multidimensional State Mindfulness

.75; Messzeitpunkt 2: Cronbachs Alpha =
.47). Uber das affektive Wohlbefinden
hinaus wurden in dieser Untersuchung
einige deskriptive Befunde erhoben, um
Informationen Uber die Stichprobe zu
erhalten sowie eventuell vorhandene
Potentiale fur weiterfihrende For-
schungsprojekte zu entdecken. Mithilfe
von individuell zusammengestellten
Iltems wurden zum ersten Messzeitpunkt
Alter, Geschlecht, berufliche Tatigkeit,
Wohnumgebung, bisherige Erfahrungen
mit Alpakas sowie durchschnittlicher
Tier- und Naturkontakt erfragt. Zum zwei-
ten Messzeitpunkt gaben die Teil-
nehmenden Auskunft Uber ihre Ein-
schatzung beziiglich besonderer Vor-
kommnisse wahrend der Wanderung,
Wetter, Vertrautheit der Gruppe sowie
Gruppenatmosphare. AuRerdem kamen
die Perceived Stress Scale (PSS) von
Cohen et al. (1983) in ihrer deutschen
Adaptation von Schneider et al. (2020),
eine Kurzform der Nature Relatedness
Scale (NR-6) von Nisbet und Zelenski
(2013) in der deutschen Ubersetzung
von Dornhoff et al. (2019) und der
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Questionnaire (MSMQ) von Blanke und
Brose (2017) zum Einsatz. Die deskripti-
ven Befunde hinsichtlich diverser Merk-
male der Stichprobe stellen Tabellen 1
und 2 zur Verfliigung.

Ergebnisse
Mithilfe von Kovarianzanalysen habe ich

Uberpruft, ob der positive Affekt der
Teilnehmenden nach der Wanderung

unter Kontrolle des Ausgangsniveaus in
der Experimentalbedingung signifikant
héher war als in der Kontrollbedingung
(Hypothese 1). Parallel dazu erwartete
ich einen signifikant niedrigeren negati-
ven Affekt im Anschluss an die Wan-
derung in der Experimentalbedingung im
Vergleich zur Kontrollbedingung unter
Kontrolle des Ausgangsniveaus (Hypo-
these 2). Im Ergebnis zeigte sich ein signi-
fikant erhohtes Ausmall des positiven
Affekts zum zweiten Messzeitpunkt bei
den Teilnehmenden beider Unter-
suchungsbedingungen.

Dabei war der positive Affekt in der
Experimentalbedingung unter Kontrolle
des Ausgangsniveaus signifikant hoher
als in der Kontrollbedingung. Dies besta-
tigt Hypothese 1. Das Ausmal} des nega-
tiven Affekts war im Anschluss an die
Wanderung in beiden Untersuchungs-
bedingungen signifikant geringer. Hier
gab es keinen signifikanten Unterschied
zwischen Experimental- und Kontroll-
bedingung in der Ausprdagung des negati-
ven Affekts zum zweiten Messzeitpunkt.
Hypothese 2 bestatigte sich demnach
nicht. Abbildung 1 veranschaulicht diese
Ergebnisse. Weiterhin zeigte eine explo-
rative Analyse mit Fokus auf das Acht-
samkeitserleben der Teilnehmenden,
dass die allgemeine Achtsamkeit im
Sinne des erhobenen Globalscores im
Anschluss an die Wanderung unter
Kontrolle der vorherigen Auspragung in
der Experimentalbedingung signifikant
hoher war als in der Kontrollbedingung.

Abbildung 1

positiver Affekt

Messzeitpunkt

Mittelwerte (Rohwerte) der PANAS-Skalen des positiven und negativen Affekts
zu Messzeitpunkt 1 und 2 getrennt nach Untersuchungsbedingung

o Experimentalbedingung
Kontrollbedingung

negativer Affekt

i
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Messzeitpunkt




Diskussion

Inhaltlich erbringt die Untersuchung
einen Wirksamkeitsnachweis der einma-
ligen Durchfiihrung einer Alpakawan-
derung in einer nichtklinischen Stich-
probe im Sinne eines positiven Effekts
auf das aktuelle affektive Wohlbefinden
der Teilnehmenden. Hierzu konnen
sowohl der Aspekt des Tierkontakts als
auch die stattfindende Bewegung sowie
der Natur- und Sozialkontakt wahrend
der Wanderung Beitrage leisten. In ihren
Auswirkungen auf das Ausmald positiven
Affekts ist eine Alpakawanderung einer
Wanderung ohne die Anwesenheit von
Alpakas Uberlegen, was auf einen explizit
wohlbefindenssteigernden Effekts des
Tierkontakts hindeutet. In der Abwagung
von interner und externer Validitdt
bemiihte ich mich um eine méglichst rea-
litditsnahe und dabei doch kontrollierte
und standardisierte Studiendurchfiih-
rung. Die Ergebnisse sind unter dieser
Voraussetzung, die auch potentielle
Limitationen mit sich bringt, zu bewer-
ten. In anknipfenden Untersuchungen
wadre beispielsweise die Einbettung einer
Studie in einen allgemeineren Kontext
als den eines Alpakahofes forderlich, um
die Entstehung explizit alpakabezogener
Erwartungen bei den Teilnehmenden zu
verhindern. Auch die Durchfiihrung
einer Crossover-Studie, in der jede
Untersuchungsbedingung von jeder teil-
nehmenden Person durchlaufen wird, ist
zu erwagen. Die Beeinflussung des sozia-
len Kontextes der Wanderung durch die
Anwesenheit der unbekannten Unter-
suchungsleiterin sollte ebenfalls adres-
siert werden. Des Weiteren ist die
Stichprobe nicht uneingeschrankt bevol-
kerungsreprasentativ: Mit einem Anteil
von 77% weiblichen Untersuchungsteil-
nehmerinnen gibt es einen erheblichen
Geschlechterunterschied, der allerdings
der Beobachtung nach ungeféhr der tat-
sachlichen Population von an Alpaka-
wanderungen Interessierten entspricht.
Das Auftreten eventueller Geschlechter-
unterschiede hinsichtlich der Auswir-
kungen derartiger Angebote konnten
zukilnftige Studien untersuchen. Weiter-
hin zu beachten ist die Selbstselektion

der Teilnehmenden anhand ihres bereits
vorhandenen Interesses fiir Alpakas.
AuRerdem bedenkenswert ist, dass die
Teilnahme an einer Alpakawanderung
haufig ein einmaliges, neuartiges und
somit aufregendes Ereignis fiir die
Teilnehmenden bedeutet. Inwiefern sich
die dargestellten Befunde, allem voran
die Steigerung des positiven Affekts,
durch eine regelmifige Teilnahme an
dieser tiergestlitzten Aktivitat veradn-
dern, bleibt daher ungeklart und sollte
Gegenstand zukinftiger Studien sein.
Qualitative  Studien zur Exploration
intraindividueller Zusammenhange kon-
nen hier ebenso wie weitere quantitati-
ve Untersuchungen mit groRerem Stich-
probenumfang behilflich sein. Zudem
kann die hypothesengeleitete Verwen-
dung sowohl anderweitiger Selbstbe-
richtsinstrumente als auch physiologi-
scher Erhebungsmethoden, beispiels-
weise der Messung der Herzraten-
variabilitdat, den erbrachten Wirksam-
keitsnachweis erweitern und erganzen.
Die betrachtete Intervention der
Alpakawanderung lasst sich jedoch auch
mit anderen Tierarten wie Pferden,
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Eseln, Schafen oder Ziegen durchfihren,

womit die Studie in Design und
Ergebnissen auch in dieser Hinsicht eine
Grundlage fiir weiterfilhrende wissen-
schaftliche Untersuchungen bieten kann.

Die Masterarbeit stellt Gber ihre infe-
renzstatistische Fragestellung hinaus
auch Informationen tber die untersuch-
ten Personen zur Verfligung, die der
Generierung und Beantwortung weiterer
Forschungsfragen dienlich sein kdnnen,
beispielsweise auf der Suche nach effekt-
vermittelnden oder moderierenden Vari-
ablen. Bedenkenswert sind hier das
Achtsamkeitserleben der teilnehmenden
Personen als potentieller Wirkmechanis-
mus sowie die moglichen Einflussfak-
toren des Alters, des allgemeinen Natur-
und Tierkontakts und der Naturverbun-
denheit. Interessant sind zum Beispiel
die Ergebnisse der Skala ,Mit Aufmerk-
samkeit Handeln®, einer Subskala des
Achtsamkeitsfragebogens: Hier erzielten
nur die Personen, die mit Alpakas unter-
wegs gewesen waren, hohere Werte
zum zweiten Messzeit-punkt, was sich
auch in dem signifikanten Unterschied
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des globalen Achtsamkeitserlebens zwi-
schen den Untersuchungsbedingungen
abbildet. Es konnte demnach sein, dass
das selbststandige, aktive Fiihren eines
Alpakas eine erhohte Achtsamkeit in
Bezug auf das eigene Handeln fordert
und somit den Weg zu mehr Achtsamkeit
ebnet.

Insgesamt unterstreicht das vorliegende
Ergebnis die Sinnhaftigkeit tiergestiitzter
Aktivitdten auch in nichtklinischen
Kontexten. Sie besitzen ein erhebliches
praventives Potential, zum einen durch
die Steigerung des affektiven Wohl-
befindens, zum anderen durch die
Motivation zu gesundheitsférdernden
Aktivitdten. Wandern mal anders — die
oft als anregend und zugleich entspan-
nend beschriebene Erfahrung der
Anwesenheit der Alpakas und der soziale
Kontakt wdhrend dieser gemeinsamen
Aktivitat stellen flr viele Personen und
Personengruppen einen Anreiz dar.
Selbst wenn also wahrend einer Alpaka-
wanderung ahnliche Mechanismen wie
bei einem Naturspaziergang ohne tieri-
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sche Begleitung zum Tragen kommen,
motiviert dieses Format dennoch Men-
schen aller Altersgruppen zu Bewegung
an der frischen Luft sowie sozialem
Miteinander und ermoglicht neue
Sinneseindriicke und Erfahrungen.
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